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Resultado de Prensa — Octubre 2017

Highlights

COMO ESTRATEGIA DE PRENSA, INVITAMOS A LOS PRINCIPALES MEDIOS DE ARGENTINA A UNA RUEDA DE PRENSA PREVIA
AL EVENTO DE INAUGURACION DEL NUEVO CENTRO UNIVERSITARIO, DONDE PRESENTAMOS EL NUEVO ESTUDIO SOBRE
“COMO ES LA SALUD MENTAL DE LOS ARGENTINOS” - LOS LIDERES CON INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LA INFLUENCIA DE
UNA FORMACION ACADEMICA PARA DISMINUIR EL ESTRES LABORAL. EN SUS NOTAS MENCIONARON LA INAUGURACION
DEL NUEVO CENTRO UNIVERSITARIO.

ESTUVIERON PRESENTES JUAN CARLOS RABBAT,
MARIA BELEN MENDEY LEON MOLINA

MEDIOS:

LA NACION PERFTIL, 11LL4
Forbes  Profesional
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Resultado de Prensa — Octubre 2017

Highlights

ADEMAS, ENTREGAMOS LA NUEVA INVESTIGACION CON EMBARGO HASTA DESPUES DEL
ENCUENTRO, A AQUELLOS MEDIOS QUE NO PUDIERON PARTICIPAR DE LA RUEDA DE PRENSA.

ESTOS MEDIOS PUBLICARON LA NOTA ESE MISMO DIA A LA NOCHE O AL DIA SIGUIENTE EN LAS
EDICIONES IMPRESAS.

MEDIOS CON PUBLICACIONES EXCLUSIVAS:
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HIGHLIGHTS

63 - TOTAL DE PUBLICACIONES
$1.679.147 WP ToTAL DE AD VALUE

4.266.783 B CONTACTOS ALCANZADOS
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HIGHLIGHTS

NOTAS SEGUN TIPO DE MEDIO

M RADIO
B GRAFICOS
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HIGHLIGHTS

VOCERO: JUAN CARLOS RABBAT
Fundador de la Universidad Siglo 21

VOCERO: MARIA BELEN MENDE

Rectora de la Universidad Siglo 21

VOCERO: MARIANO OSSES

Profesor de la Escuela de Negocios de la Universidad Siglo 21 y
experto en comportamiento organizacional.
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MEDIOS GRAFICOS
LA NACION - 05 de octubre

IMPRESO — SECCION BUENOS AIRES

VAP: 40.659
CONTACTOS: 498.240

EN VICENTE LOPEZ
Centro Universitario Buenos Aires

La Universidad Siglo 21 inaugurd ayer su centro en Buenos Aires en el
Complejo Al Rio, en Avenida del Libertador 107, Vicente Lopez. Asistie-
ron su fundador, Juan Carlos Rabbat, y su rectora, Maria Belén Mendé
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SIGLO FJ
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BUENOS AIRES i

Centro Universitario Buenos Aires

tal
‘Gornplejo Al Ri,en Avenida del Libertacior 107, Vicente Lopez. Asstie-
[———— ron s fndadoe J4an Carkos Rabbat. s rectora, Maria Belén Mendé
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MEDIOS GRAFICOS
LA NACION - 08 de octubre

IMPRESO & ONLINE
SUPLEMENTO ECONOMICO

EDICION ONLINE

VAP: 520.474
CONTACTOS: 3.023.484
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El fundador, Juan Carlos Rabbat, y la rectora Maria Belén Mendé

La universidad y el
secundario, demasiado lejos

ruTURO. La inauguracion de una nueva sede de la universidad Siglo 21 dio pie
auna charla sobre el estado de la educacién y todo lo que hay por hacer

Paula Ui
TANACION

Con pizarronesinteractivos, aulas

UNIVERSIDADSIGLOZ!

medida,

y

sitario dela Universidad Siglo 21
en el Complejo Al Rio de Vicente
Lopez. Alli,el fundador dela casa
e estiiios cordobicss. Tian Carc

los Rabbat, explicd que “la Uni-
versidad tiene 22 afios. Tenemos
v el

petitividad de las empresas”. | jderes, da prioritaria. La escuela publica
“En este centro no podemos 2 ylaprivada deben ser igualmente
dictar maestrias y doctorados €IMPAtia Y @Strés  competitivas. No se puede tener
por regulacién, ya que Siglo 21 es una escuela de primera y una de
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Ademds, la rectora de la Uni-
versidad 21, Maria Belén Mendé,
agregé que “sedebeasumirla res-

ilidad de cubrir las falen-

LANAGON,

Este Centro ofrece todas las
carreras de grado con cursado
virtual y ademés se lanzan dos
posgrados: “El camino hacia la

de otra localidad se quiere insta-
lar)."larealidad esque estabapen-
sada para un momento en el cual
la educacion universitaria tenia
geografia.Laeducaciononlinecli-

" dice Rabbat.

"y el “Pro-
grama en Tendencias Econé-
micas y Financieras’”. Para 2018

Elmundo de trabajo

También
mis con el trabajo
sistema educativo, con un 30%de

pobreza, va a hacer que sea muy
dificil en el futuro cubrir los em-

cias con que llegan los chicosala
universidad. La Argentina tiene
unatasadeegresomuy bajadelse-
cundario. Enestesentidoconside-
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Paula Boente
pboente@diariobae.com

uenan los teléfonos, vibran

los mensajes, se llenan las

casillas de mails y surgen
una tras otra las reuniones: la
vida laboral tiene sus exigencias,
desafios, logros y tensiones. Una
investigacion revelé como esto
afecta la psiquis y el estado ani-
mico de los argentinos.

Los lideres con inteligencia
emocional, asf como contar con
formacién académica, aumentan
Ia felicidad, productividad y salud
mental de los trabajadores. Asf lo
describe un estudio elaborado por
el Observatorio de Tendencias So-
ciales y Empresariales de la Uni-
versidad Siglo 21.

la formacién académica re-
sulta ser un factor importante
de satisfaccién laboral. Segiin la
investigacién, contar con niveles
de estudio universitarios permite
mantener un bajo nivel de stress
laboral y una equilibrada salud
‘mental. Segiin la pesquisa, los re-
sultados obtenidos corroboran
que los beneficios de estudiar en
la universidad no se limitan a as-
pectos econ6micos, también in-
volucran la calidad de vida.

“Las personas que no cuen-
tan con estudios superiores son’
las que presentan mayores ni-
veles de preocupacién y rumia-
cion, viendo afectada su salud
mental”, sostiene el trabajo de
la Universidad Siglo 21, que fue
presentado ayer en coincidencia
con la inauguracién de su nuevo
Centro Universitario en Buenos
Aires en el complejo Al Rfo de Vi-
cente Lopez. Al evento de aper-
tura asistieron referentes acadé-
micos, politicos, empresarios y
lideres de opinién para inaugu-
rar una obra que demand6 una

Salud mental y trabajo
Alquimia laboral

Seguin un estudio,
los argentinos con
titulo universitario
tienen menor
estrés en la
oficina. Lideres
con inteligencia
emocional bajan
la insatisfaccion
de los empleados

72

por ciento

inversién de u$s 3,5 millones.
Para el 2018 el centro incluird
en su oferta educativa la Diplo-
matura en Creatividad e Innova-
cion, entre otras formaciones.
“Los niveles mas bajos de ci-
nismo (pérdida de interés por
el trabajo) se observa en los tra-
bajadores que cuentan con titu-

lo universitario o de posgrado”,
describen en las conclusiones de
este estudio en el que participa-
ron 1050 trabajadores de ambos
sexos, entre 18 y 65 afios, que resi-
den en la Ciudad de Buenos Aires,

i i “’”. ba,

Corrientes, Mendoza, Rosario y
San Miguel de Tucuman.

pleza clave
Las caracteristicas del lider
que orienta el desempeiio
cotidiano de los trabajado-
res es una variable potente

“En un contexto laboral tan
complejo como el argentino,
es importante que el lider de
un equipo de trabajo sea em-
pitico, pueda autorregularse
emocionalmente, sepa gestio-
nar conflictos, inspirar y que
maneje hébilmente equipos
de trabajo”, indican los inves-
tigadores.

E150% de los trabajadores con
lideres inteligentes se manifes-
taron totalmente en desacuer-
do con la afirmacién “cada vez
me resulta més dificil comen-
zar una nueva jornada laboral”,
mientras que esta cifra es de
solo un 32% en los trabajado-
res con lideres poco inteligen-

tes. En tanto, en el grupo de los
primeros el 86.2% senala que
“incluso cuando ocurren pro-
blemas laborales yo contintio
trabajando”, reduciéndose este
je un 14.5% en lideres

"B sondeo aroj que el
80% de trabajadores con
lideres  emocionalmente

5 7 oy

de baja inteligencia.

Ocho de cada 10 trabajado-
res con lideres sin inteligencia
ional “no pueden relajar-

tisfechos con su vida”, mientras
que esta cifra se reduce a un 60%
en los trabajadores sin un lider
con estas caracteristicas. Asimis-
mo, en el primer caso se duplica
el porcentaje de entusiamo por
el trabajo (83% para lideres inte-
ligentes y 42% para lideres poco
inteligentes emocionalmente).

se luego de salir del trabajo”,
“cada vez les resulta mas dificil
comenzar una nueva jornada
laboral” y “después del trabajo
se sienten tan agotados que no
pueden dedicarme a otra cosa”.
Asf demuestran mayor estrés la-
boral y peor salud mental. Una
ecuacién peligrosa.
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Los trabajadores universitarios se agobian menos
en sus empleos que los de menor nivel educativo

Un estudio revel6 que a
mayor nivel de
ducacién alcanzado
se padece de menor
agotamiento y menos
cinismo laboral, porque
estén més satisfechos
con sus trabajos.
Ademas, también
tienen menores niveles
de preocupacién y
rumiacién. Pero no son
mis felices, ya que
este estado de dnimo
no estaria relacionado
ala educacién, sino a

otras acciones
ELCRONISTA
Ser egresado de una carrera uni

tado de Burmou’, destacd el es

mefora Ia posibilidad de contar
concierto bienestar econdmico,
Segun un estudio, ambin se
asocka  gozar de una mejor sa-
lud mental y ca
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“..,, vl de estudio slcanza-
do.
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rencias. Quienes

wario,
gullo o ol ra

I Observatorio de Tenden-
cias Sociales y Empresariales,
dela Universidad Siglo 21, rea-
liz6 una investigacion en la que
se comparan los fadices de fe-
licidad y salud mental en ar
gentinos con diferente nivel

Si bien la wveld

o univey eno-
res niveles de

P rupo’,des
I

amenazas a futuro (la preocu
eventos negativos.

que ya ocurrieron (rumjac
“La personas que poseer
dovndor wkas O posorga:
cion y rumiacidn, ven notable.
mente afectada su funciona-

w

Alcomparar el nivel de estudio

los niveles de preacupacion
¥ tumlacion se observa una rela-
cidn inversa. “Quienes cuentan

estudios universitarios y de
posgrado finalizados, poseen los
menores niveles de rumiacidn y
mbio, Ins

g

bajadores con primario incom
pleto y completo son los mis
agotados, en ese orden.

Ala inversa, y més lamativo

Por otra parte, el estudio se
peopuso enslzar asokud men

de los argentinos, para lo
ook pllcts gl o
indas: ¥ e

que estos
pensamientos negativos tepeti-

pueden interferir con el
proceso de resolucion de pro-
blemas, aumentan los niveles

menor nivel de estudio presen
tan mayores niveles de cinismo

miacion. Ambas
comscupen formes ipiives

predis-
ponen a desarrollar trastornos
psicoldgicos mds graves como

personas con menores menores
niveles de estudio manifiestan
los niveles mds altos de preocu
paciGn y rumiacion.

Tras anallzar todos estos da
105,  estudio concluyd que los
beneficios de estudiar en la uni-

oy diraaciu dgaiti-
ducativo en
cuanto a la “satisfaccion con la
Vida" o felcidad, Fer st on
cambio, a mayor nivel educati-
vo alcanzado hay menor estrés,

miento, referido al nivel de ener

identificacin y orgallo que s
pusee en relacion al trabajo

Cuando un trabajador peins
poca energl

£ decir, quo “quienes coentan

m‘g.ul\vv\ referidas a posibles

an

siedad"”, explicd el estudio.

El nivel educativo pesa
indice de agotamiento y cinismo laboral
Fohcdtn

s

= bt -

I

s
1

s

Siowte que su b o tese
sentida (cinismo) se dice que ¢l
trabajador seencuentra en unes-

econdmicas, sino que también
involucran una mejora en la sa-
lud y calidad de vida de las per.
sanas, ya que a niveles superio-
de estudio se presentan me-
nores probabilidades de realizar
trabajos insatisfactorios o de ba-
Ja identficackon personal. y me
ores riesgos de ver afectada su
salud mental, menor preacupa-
cidn y rumiacidn mental
Sin embarngo, no hay reacion
entre felicidad y nivel educativo
alcanzado.
“Aparentemente, contar con
estudios superiores constituye
un pre-requisita para un ade-

yores niveles de felicidad”, con
cluyé Ia investigacion.
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Segtin estudio, los lideres con inteligencia Unwer5|dad Siglo 211 |||augu|'o un nuevo Centro
emocional y formacion académica aumentan la Unwersrtarlo
productividad

Los lideres con inteligencia emocional, asi coma contar con formacion académica, aumentan la
felicidad, productividad y salud memtal de los trabajadores, seqin una vestigzeicn que demusstra
odma se vincula la salud mental de los argentinos con el trabajo.

Elinforme, reslizada por el Obi o de Tendencias Sociales y Empresariales de la Universidad

,
A Siglo 2, afrma 2, en un contexolaboral an complefo coma el argening, s mporianiz que o e
= de un equipa de trabsjo ses empético, pued:

conflictos, inspirar y que maneje habilmente equipos de trabajo. £zi como contar con niveles de
estudio universitarios para mantener un bajo nivel de estrés laboral y mantener una equilibrada salud
mental.

Z 7
E D | C I O N O N |_| N E - I NV ESTl GAC | O N Lo resuftadas obtenidas carroboran que los beneficios de eetudiar en la universidad no se limitan a

‘aspectos econdmicos, también involucran una mejora en la salud y calidad de vida de las personas.

Se chservé quet

BT e M e e e !
vida', mientras g s cifra se educe 2 un 60% an los trabajadores sin un lider con astas
VAP 88 512 o o et e
. glo21 inaug ol
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f P
eltrabajc (83% para lideres inteligentea y 42% para lideres poce inteligentes emocionalmente) 950 mia2 ur ampl
aulas equipadas con lecnclogla de (ltima generacion.

CO NTACTOS : 505 ° 102 :Am::i:]xm:l;abajq e e La Universidad Siglo 21, con més de 61.000 alumnos y 18.500 egresados, es la institucion educativa

privada de nivel su;:enorma elegida por los argentinos, seqln datos oficiales del Anuario de
-9 de cads 10 trabsjadores con lideres emocionalment intsligentes son persistentes en su trabajo Estadist itarias del Ministerio de Educacion de |2 Nacién. El desemb Vicente Lipez
cuzndo tiensn problemas pes I v bzjando, ademés de fuertzsy con un Centro propio pensado y disefiado para una educacidn de vanguardia, es parte de su mision:
democratizar el acceso a la educacion superior en Argentina y avanzar en el camino de impulsar
précticas innovadoras, debates profundos y estrategias para alcanzar un desarrollo educativa
sustentable 3 través de las nuevas tecnologias.

g, un auditorio para 150 personas, salas para reuniones y
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La Universidad Siglo 21 se agranda en Buenos
Aires: invierte US$ 3,5 millones para montar
1.000 m2 en Al Rio (Vicente Lopez)

Jefes con inteligencia emocional generan menos
estrés a los trabajadores, segiin un estudio

Los lideres con inteligencia emocional "se caracterizan por tener autoconciencia y autocontrol,
mantener una actitud positiva, adaptarse a los cambios, ser empaticos e inspirar y gestionar
adecuadamente el trabajo en equipo” explicé la investigacién.

Aunque ya tenia un importante edificio en el centro de Buenos Aires (Av. Cérdoba y Montevideo), la Universidad
Siglo 21 desembarca ahora también en la zona norte con casi 1.000 m2 en el complejo Al Rio, Vicente Lépez, un
enclave donde convergen cada vez mas empresas que huyen del caos portefio. Se consolida como la
universidad privada mas grande del pais.

ULTIMOS VIDEOS. > VeRMAS
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Revelan informe sobre el aprendizaje del
Inglés en América Laina

tanley inauguro el V
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Universidad Siglo 21se "muda" a Buenos
Aires para dictar 20 carreras y acercarse a

05-10-2017 La institucién de origen cordobés planea formar a més de mil alumnos a

partir de 2018 en el Centro Universitario que inaugurd en Vicente Lopez

Por Paula Krizanovic

IPROFESIONAL.COM
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Universidad Siglo 21

Universidad Siglo 21 inaugurd un nuevo Centro Universitario en
Buenos Aires

Focta Rbtcassn: 0
L3 siglo 24 continda apoaando 3l crecimiento educativo desde la innovacion y Iz tcnologia: Su Centro
Universitario en Vicente Lopez, Buenos Aires, brindars 20 carrerss de grado, formando a mas de 1000
alumnos durante 2018

UNIVERSIDAD

<L

Lz Universidad Siglo 21 inaugurd su nusyo Centro Universitario en Buenos Aires en &l complejo Al Rio de
Vicente Lépez. EI nuevo espacio - que demando una inversion de USD 3.5 millones - cuenta con 550 mts2,
un amplio espacio de co-working, un auditorio para 150 personas, salas para reuniones y aulas equipadas
con tecrologiz de itima generscion.

La Universidad Sigh 21, con mas de 61,000 alumnos y 18,500 egresados, s 3 institucion educativa privada
de nivel superior més elegida por los argentinos, segin catos oficiales i isti

)
innovadoras, debates profundos y estategias pare alcanzar un desaollo e3uCto sustentable a ravds de
125 nuevas tecnologias.

1 edficio tendrd un estindar de calidad superior, con un disefio neto que apunta 3l confort y 2 Ia

funcionalidad, destacando sobre todo I3 importanca de |z tecnologia. Ademas, =l mobiliario serd flexiole
para &l uso académico y situacionss de trabajo grupal.
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MITRE RADIO MITRE

AM790

“ENCENDIDOS EN LA TARDE” CON MARIJA ISABEL SANCHEZ
“Le Doy mi PALABRA” CON ALFREDO LEUCO

ENTREVISTA A MARIA BELEN MENDE
+ MENCION

VAP: 300.200
CONTACTOS: 2.200.000
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